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Doelgroep De Strong kids training is speciaal voor leerlingen uit leerjaar 1 2 en 3 die: 
wel een steuntje in de rug kunnen gebruiken op het gebied van 
weerbaarheid, assertiviteit, faalangst, jezelf durven zijn, grenzen op een 
goede manier aangeven, omgaan met pesten, omgaan met emoties 
omgaan met conflicten ect. 
 

Aantal deelnemers 
 

6-8 leerlingen 

Omschrijving De strong kids training bestaat uit 6 trainingen van 1 uur. Het programma 
wordt samengesteld adhv de hulpvragen van de leerlingen uit de 
trainingsgroep. Daarnaast kijken we ook naar eventuele belemmerende 
overtuigingen die mee kunnen spelen bij het aangaan van sociale contacten 
of een rol spelen bij sociale situaties.  
 

Doel Vergroten van je zelfvertrouwen in sociale situaties. 
 
 

Plek Skills Lokaal 204 
 
 

Data en tijden Dag en tijdstip: dinsdagochtend 9.15- 10.15  
 
Data:9 jan, 16 jan, 23 jan, 6 feb, 13 feb,27 feb 
 

Afstemming 
met/terugkoppeling 
aan ouders en 
mentor 

De trainer plant samen met de ondersteuning coördinator een intake en 
evaluatiegesprek met de leerling en de ouders. Als de leerling het prettig 
vindt als de mentor ook aanschuift mag dat uiteraard.  
De ondersteuning coördinator verzorgd de terugkoppeling aan mentor via 
verslaglegging in magister.  
 

Aanmelding Aanmelding kan via de mentor middels een aanvraagformulier voor 
ondersteuning. 
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