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 SKILLS vmbo                         Programma van Toetsing en Afsluiting 2026-2027  
Vak: K4 Keuzevak Voeding en Beweging  
Niveau: Basis  
Leerjaar: 3 en/of 4  
periode Eindtermen/deeltaken: 

Wat moet je kennen en kunnen? 
Inhoud onderwijsprogramma 

Wat ga je hiervoor doen?  
PTA-  
Code2)  

Toetsvorm/ 
duur  

 Weging  Herkansing 
ja/nee?3)  

Voor een volledige uitwerking van de deeltaken, zie:  dp-keuzevak-4-voeding-en-beweging.pdf (platformsvmbo.nl) 

  
Leerjaar  

3 en/of  4  

  K/D&P/4.1 
  De leerling kan een plantaardig voedingsmiddel  
  produceren en verkopen. 

  De afsluitende opdracht bestaat uit de volgende deelopdrachten: 
- Een plantaardig product produceren.  
- Een plantaardig product verwerken tot een eindproduct. 
- Het eindproduct verkopen.  

 
 

311/ 
411 Praktijktoets 1 Ja  

K/D&P/ 4.3 
De leerling kan voor een bepaalde doelgroep een 
bewegingsactiviteit in de openlucht organiseren en 
uitvoeren. 

De afsluitende opdracht bestaat uit de volgende deelopdrachten:  
- het belang van beweging voor de gezondheid benoemen en 

verklaren.  
- voor een specifieke doelgroep een onderzoek doen naar 

recreatieve mogelijkheden in de buitenlucht.  
- een passende bewegingsactiviteit bedenken in de open lucht. 
- onder begeleiding een bewegingsactiviteit uitvoeren.  

 

312/ 
412 Praktijktoets 1 Ja 

   K/D&P/4.2 
De leerling kan verantwoorden voeding kiezen en 
verwerken. 

 De afsluitende opdracht bestaat uit de volgende deelopdrachten:  
- de herkomst van voedingsmiddelen beschrijven. 
- etiketten van voedingsmiddelen lezen en begrijpen. 
- op basis van informatie op etiketten een bewuste voedingskeuze 

maken. 
- aan de hand van gegeven criteria een verantwoorde keuze 

maken uit het aanbod van voedingsmiddelen. 
- aan de hand van gegeven criteria een verantwoord menu 

samenstellen en bereiden. 
- het menu verantwoorden uit het perspectief van bijvoorbeeld 

herkomst, productie en vervoer. 

313/ 
413 Portfolio 1 Ja  

https://www.platformsvmbo.nl/wp-content/uploads/2022/07/mvi-keuzevak-5-tekenen-schilderen-en-illustreren.pdf
https://www.platformsvmbo.nl/wp-content/uploads/2022/07/dp-keuzevak-4-voeding-en-beweging.pdf
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 Meesterproef  
 K/D&P/ 4.1.2/ 4.1.3  

De leerling een plantaardig product produceren en 
verkopen. 
De leerling kan een plantaardig product verwerken tot 
een eindproduct. 
K/D&P/ 4.2.1/ 4.2.8/ 4.2.9 
De leerling kan de herkomst van een voedingsmiddel 
beschrijven.  
De leerling kan aan de hand van gegeven criteria een 
verantwoord menu samenstellen en bereiden. 
De leerling kan het menu verantwoorden uit het 
perspectief van bijvoorbeeld herkomst, productie en 
vervoer. 

Bij de meesterproef produceer je een fruit of groente naar keuze en 
verwerk je deze in een verantwoord gerecht die jij zelf samenstelt. Het 
gerecht verantwoord jij vanuit het perspectief van bijvoorbeeld 
herkomst, productie en vervoer. Tevens kun je verantwoorden waarom 
het gerecht past in een voedings- en bewegingsschema.  

 

  
  

370/  
470  

  
  

meesterproef 

    
  

Nee   

 

 
 
 
 

     

https://www.platformsvmbo.nl/wp-content/uploads/2022/07/mvi-keuzevak-5-tekenen-schilderen-en-illustreren.pdf
https://www.platformsvmbo.nl/wp-content/uploads/2022/07/dp-keuzevak-4-voeding-en-beweging.pdf
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Berekening eindcijfer schoolexamen:  
  
                                                                                                                           + 470 of 370 

∑ weging 
                                                                                                                                               

                                                                                                                                                                                𝟐𝟐 
 

Bijzonderheden:   
 Het PTA voor de beroepsgerichte keuzevakken kan gelden voor leerjaar 3 en/of 4, (dit is afhankelijk van het moment waarop dit vak gegeven wordt)   
 Iedere beroepsgericht keuzevak wordt afgesloten met een Meesterproef, die 50% van het cijfer van het vak bepaalt   
 De cijfers voor de beroepsgerichte keuzevakken worden verzameld in de bovenbouw en bewaard in een keuzevakkendossier.    
 Het gemiddelde van deze afgeronde cijfers komt bij basis en kader op de eindlijst te staan (is combinatiecijfer)   
  2) PTA-code is de toetsnaam en is ook de code voor de cijferkolom in Magister    
 3) Wel/niet herkansbaar binnen de afspraken uit de herkansingsregeling van de school [Artikel 50: Herkansingsregeling schoolexamen VMBO examenreglement, deel B]    
 Van alle afgenomen toetsen per onderwijsblok mag maximaal 1 herkansbare toets herkanst worden   
 Tenzij anders aangegeven, is de toetsvorm van de herkansing gelijk aan de oorspronkelijke toetsvorm.    
 Bij twee eenjarige PTA’s is eindcijfer leerjaar 4 het resultaat van het doorlopend gemiddelde van leerjaar 3 en 4    
 Bij een tweejarig PTA is eindcijfer leerjaar 4 het resultaat van het doorlopend gemiddelde van leerjaar 3 en 4  
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